juillet-aoiit 2025

samedi 5 juillet - 10h - ados / adultes — inscription demandée - Départ de Villechétive (Bois de Cerisiers)
Freédérique, professeure de hatha yoga, vous propose une promenade consciente denviron 7 km, entrecou-
pée dexercices de respiration, détirements, de postures de yoga avec une relaxation a larrivée. Il est néces-
saire de prévoir une tenue souple et un tissu léger a mettre au sol.

mardi 8 juillet - 14h30 - Contes et musiques traditionnels par Camille Bonnardot, Agathe Robinet et Fany Rous-
seau-Sirmon de la Compagnie En forme de poire — tous publics

Alanuit tombée, les esprits des montagnes batissent des chateaux, séclairent d'un grand feu et tentent de
savoir qui du soleil, de la lune ou des étoiles est apparu en premier dans le ciel... Laissez-vous porter au fil
des contes et des chants. La compagnie En forme de poire vous emmene dans les profondeurs, a la ren-
contre des braves de la mer Rouge, vous confie la clef dun placard secret, et vous convie aux assemblées des
loups!

samedi 12 juillet - 10h30 - enfants / ados — inscription demandée
Venez cuisiner avec nous un repas prépare avec des produits de saison que nous partagerons

mercredi 16 juillet - 10h - enfants a partir de 6 ans - inscription demandée
Nous vous proposons de reproduire en équipe un tableau avec des craies trottoir.

jeudi 17 juillet — 10h30 - enfants 0-6 ans - inscription demandeée
Atelier création nature et peinture pour les tout-petits.

jeudi 24 juillet - a partir de 14h - tous publics
Venez passer une apres-midi ludique avec les jeux de la médiatheque.

juillet-aotit -acces libre - tous publics
Faites de la médiatheque un lieu ou Ion se sent bien en participant a sa décoration avec du matériel mis a
disposition. Installez-vous aussi pour profiter d'un coin jeu « fabrication & construction ».



